Au printtemps, vive les enfants !

C’est le printemps et enfin les beaux jours! A nous les sorties dominicales en famille a la campagne ! Et pour
allier détente au grand air, rigolade et enrichissement personnel, le département de I'Ain fourmille d’idées pour
découvrir de maniere ludique et pédagogique le patrimoine naturel et culturel du territoire. Voici une sélection de
livrets jeux a destination des enfants pour s’aérer le corps et I'esprit ! A vos crayons !

B Au Pays de Aaron le lion, Rocky le poney, Capucine la chévre... et bien d’autres encore !

Zanimo’balades ? Quel nom étrange ! Il s’agit en fait de 7 balades-jeux
d’une heure pour les 6/10 ans au pays d’un animal réel ou imaginaire a
vivre en famille. Une maniére originale et ludique de découvrir Bourg-en-
Bresse et ses environs.

Un dépliant en accordéon, illustré de dessins et énigmes, propose a la
famille de rechercher une cachette secréte et de parcourir la balade en
- dessinant, jouant, chantant en compagnie de I'animal du lieu : chévre,
vache, lion, poney... Le parcours est balisé et toilettes, pique-nique, jeux,
; | souvenirs, lieux a goQter sont également suggérés !

Quelle bonne idée pour se balader avec des enfants, tout en s’amusant !

A noter que deux nouvelles Zanimo’balades sont prévues pour 2010.

vww.supayscefifrelindr

www.aupaysdefifrelin. fr,

www.offices-tourisme-ain. fr

B Au Pays de Goupilou, le petit renard

Suivez Goupilou dans ses aventures et devenez de véritables détectives. II
e faudra faire preuve d’un bon sens de I'orientation, aiguiser ses sens et faire
: 1 ontangcs appel a ses méninges et a sa curiosité...

AVt Lrestde Goupillot Le premier circuit disponible invite a la découverte du village de Montanges
f = et de son patrimoine. Grace aux énigmes contenues dans ce petit livret,
vos enfants deviendront de véritables chercheurs en herbe : il leur faudra
lever la téte ou froncer les yeux pour scruter les détails architecturaux,
s'approprier les formes de I'église romane en dessinant son esquisse...

Le parcours d’une heure environ est conseillé aux enfants dés 8 ans. Il peut
toutefois étre effectué en famille car le circuit pédestre est accessible en
poussette et peu fréquenté par les voitures.

www.ot-bellegarde01.fr




B Au Pays de Noisette, le petit écureuil

Noisette, votre compagnon de jeu, vous guide a la découverte ludique de
quatre villages : Izernave / Apremont (livret n°1) et Charix / Brion (livret n°2).
i DES P'TITS CAIDS Muni du Livret des P’tits Caids, vos enfants suivront attentivement ses
judicieux conseils. Repérez les détails, résolvez les énigmes, répondez aux
questions, reproduisez les dessins ayant trait a la vie du village traverse,
ses maisons, ses croix, ses lavoirs, ses fours. A I'aide du plan détaillé du
village, vos enfants se transforment en guide pour toute la famille et en
plus... ils s’amusent. N’attendez plus pour en découvrir les environs de
Nantua en famille, a 2€ le petit guide, il ne faut pas se priver !
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www.nantua-tourisme.com

B Au Pays des Oiseaux

Pour en savoir toujours plus sur les oiseaux, tout en s’amusant, voici ce
que propose le Parc des Oiseaux depuis 2009 : « Suivez le fil ». Il s’agit
d’un jeu de questions-réponses, I'un pour les — de 7 ans, I"autre pour les +
de 7 ans, sur des thémes relatifs a chacun des secteurs du Parc. « A quel
oiseau appartient ce bec ? », « Replace les ceufs dans le bon nid »... et bien
d’autres encore! 12 fiches sont a la disposition des visiteurs et de
nouvelles fiches seront créées en fonction de I'’évolution du Parc des
Oiseaux.

www.parcadesoiseaux.com

B Mais aussi... quelques jeux dans les musées

Monastére royal de Brou : visiter ce chef d’ceuvre de I'art gothique flamboyant et fleuron de Bourg-en-Bresse, de
facon ludique, c’est désormais possible! Instruisez-vous tout en vous amusant! Suivez Alaric, 8 ans, qui
s’engage dans la vie de moine et découvrez avec lui les lieux et les réles de chacun. Un jeu d’énigme et de

découverte rigolo, qui enchantera petits et grands.
www. brou.monuments-nationaux. fr

Musée Chintreuil : Pour découvrir ce musée de Pont-de-Vaux en famille tout en s’amusant, rien de tel que les
« itinéraires », des plaquettes jeux pour permettre aux enfants, accompagnés de leurs parents ou grands-parents
de découvrir le musée grace a des jeux variés. « itinéraire du petit curieux » pour les 4-7 ans ou « itinéraire du petit

détective » pour les 8-12 ans.
www.musee-chintreuill.com

Musée Escale Haut-Rhone : Partez sur la trace du fleuve Rhéne en famille. Découvrez son histoire, sa faune, sa
flore, ses traditions... Vos enfants, armés de leur livret-jeu, parcourent le musée et répondent a des questions sur

la navigation sur le Haut-Rhéne !
www.escalehautrhone. fr

Maison des Enfants d’lzieu : Pour les enfants de 8 a 12 ans, un livret d’accompagnement permet de découvrir a
leur rythme le mémorial. Par des jeux, questions et réflexions, les jeunes visiteurs suivent au fil de I'exposition
dans la Grange et la Maison le parcours d’enfants d’lzieu. Les adultes qui les accompagnent sont invités a aider
les jeunes visiteurs a compléter ce livret pendant ou apres la visite.

www.memorializieu.eu
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